
Face à situação epidemiológica do novo Coronavírus – COVID-19, o Governo Português 
anunciou um grande conjunto de medidas económicas, nomeadamente para o setor do 
Turismo, que irá sofrer grandes consequências desta epidemia.  
 
Nesse sentido a ADES – Associação Empresarial do Sabugal, vem por este meio divulgar 
todas as medidas, até agora criadas.  
 
Apoio aos trabalhadores independentes  
 

1- Apoio extraordinário à redução da atividade económica do trabalhador independente 

Destina-se a trabalhadores independentes, em situação comprovada de paragem total da 

sua atividade ou da atividade do respetivo setor. 

O Montante será a remuneração registada como base de incidência contributiva; o limite 

é o valor do IAS, (438,81€) durante um mês podendo ser prorrogável por até 6 meses. 

 

2- Diferimento do pagamento das contribuições 

As condições são o diferimento do pagamento das contribuições devidas nos meses em 

que esteja a ser pago o apoio.  

O pagamento será feito a partir do 2.º mês após a cessação do apoio, até 12 meses, em 

prestações mensais iguais. 

 

Caso pretenda mais informação entre em contacto com a ADES. 
 
ADES – Associação Empresarial do Sabugal 
geral@ades.pt 
jorgeesteves@ades.pt 
 


