
 

Caso esteja interessado nalgum serviço contacte o GIP através do email: 
gip.sabugal@ades.pt 
 

O Gabinete de Inserção Profissional do Sabugal também designado por 
GIP é um local físico apoiado pelo IEFP e pela ADES (Associação 
Empresarial do Sabugal) com o objetivo de auxiliar as populações 
relativamente a questões de desemprego.  
 
Os serviços do GIP, devido à pandemia encontram-se igualmente em 
funcionamento pelas vias alternativas. 
 
Se necessitar, de: 
 
- Inscrever no Centro de Emprego 
- Solicitar subsidio de desemprego 
- Declarações do IEFP 
- Concorrer a ofertas de emprego 
- Informações sobre incentivos das medidas COVID 19 
 
O quadro seguinte reflete os empregos disponíveis no concelho do Sabugal em Abril de 2020 

EMPREGO FREGUESIA  HABILITAÇÕES 

Motorista de Veículos Pesados de Mercadorias (M/F) 
U.F. DO SABUGAL E ALD. 

DE Sº ANTÓNIO 
6º Ano 

Motorista de Veículos Pesados de Mercadorias (M/F) 
U.F. DO SABUGAL E ALD. 

DE Sº ANTÓNIO 
6º Ano 

Engenheiro de Obras de Engenharia Civil (M/F) 
U.F. DO SABUGAL E ALD. 

DE Sº ANTÓNIO 
Licenciatura 

Empregado de Mesa (M/F) 
U.F. DO SABUGAL E ALD. 

DE Sº ANTÓNIO 
9º Ano 

Ajudante de Cozinha (M/F) 
U.F. DE LAJEOSA E 

FORCALHOS 
6º Ano 

Serralheiro Civil (M/F) CERDEIRA 6º Ano 

Encarregado de Limpeza e de Trabalhos Domésticos 
em Escritórios, Hotéis e Outros Estabelecimentos 
(M/F) 

BENDADA 12º 

Enfermeiro de Cuidados Gerais (M/F) SOUTO Licenciatura 

Ajudante Familiar (M/F) ALDEIA VELHA 6º Ano 

Ajudante Familiar (M/F) 
U.F. DE LAJEOSA E 

FORCALHOS 
6º Ano 

Ajudante Familiar (M/F) 
U.F. DO SABUGAL E ALD. 

DE Sº ANTÓNIO 
6º Ano 


